S INSTITUTO LOMAS, AC.

TN MENU SEMANAL

LOMAS
DEL 23 AL 27 DE SEPTIEMBRE 2019

COMIDAS

LUNES
GORDITAS DE CARNE
SALSA VERDE
AGUA: PINA
MARTES

EMPANADAS DE COCHINITA
ARROZ ROJO

AGUA: JAMAICA

POSTRE: GELATINA CON LECHERA

MIERCOLES

TORTAS DE PAPAS
ESPAGUETTI
FRIJOL

ENSALADA VERDE
AGUA: LIMONADA

JUEVES

ENCHILADAS SUIZAS
AGUA: TE
POSTRE: JICAMA CON TAJIN

VIERNES

QUESADILLAS
FRIJOLES CHARROS
AGUA: LIMONADA

iBUEN PROVECHO
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